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BEzpiEcZENSTWE,

Czynnosci, ktore moga uratowac zycie

( zakres 1 forma informacji dostosowana do wieku i percepcji dzieci 1 mtodziezy)

Zanim kierowca przekreci kluczyk w samochodzie, aby rozpocza¢ podrdz, niewazne czy
dhuga, czy tylko z dzieckiem do szkoty, do pracy, do sklepu... powinien dla bezpieczenstwa
swojego i pozostalych pasazerow wykonaé¢ kilka drobnych czynno$ci o ogromnym
znaczeniu.

Niewazne jest takze , czy jedzie sam, czy podrozuje w towarzystwie innych oséb.

To zajmie nie wigcej niz minute, a przy zdobyciu codziennego nawyku potrwa nawet kroce;j.

Jak wazna to sprawa, niech §wiadczy fakt, ze temat ten byl juz niejednokrotnie motywem
europejskich kampanii na rzecz bezpieczenstwa na drogach, rowniez w Polsce, a dla
wzmocnienia wydzwigku angazowali si¢ w jego propagacj¢ znani aktorzy i sportowcy, np.
kierowca rajdowy - Michael Schumacher.

A oto te czynnoSci:

1. Zapnij dziecko pasami w foteliku, jesli jest starsze, przypomnij aby zrobito to
poprawnie samo. Sprawdz, czy pasy sa prawidtowo utozone i napr¢zone, czy nie
ulegly przekreceniu.

2. Dopasuj odleglos¢ fotela kierowcy i kat jego nachylenia, tak aby zajac¢ jak najlepsza
wygodna pozycje, umozliwiajaca swobodny dostep do kierownicy, pedaldéw 1 tablicy
rozdzielczej .

3. Pamigtaj o wlasciwym dopasowaniu zagléwka. Prawidlowe ustawienie zaglowkow
to takie, kiedy s$rodek zaglowka znajduje si¢ w polowie wysokos$ci czaszki.
Ustawienie zaglowka zbyt wysoko lub zbyt nisko powoduje, Ze nie spetnia on
prawidtowo swojego zadania.

4. Zapnij i sprawdz, czy inni pasazerowie zapigli pasy bezpieczenstwa.

5. Przeloz bagaz, w tym z poélki tylnej do bagaznika i zabezpiecz go przed
przesuwaniem. Nawet drobny i lekki z pozoru przedmiot, np. aparat fotograficzny
moze w krytycznym momencie nabra¢ sity uderzenia, ktorej nie jesteSmy sobie nawet
wyobrazi¢.

Dodatkowo pamigtaj o ustawieniu lusterek zewnetrznych i wstecznego w taki sposob, aby
zapewni¢ sobie jak najlepsza widzenie do tylu. Warto tez sprawdzi¢ czy wszystkie zarowki
reflektorow i kierunkowskazow sa sprawne. Pamigtaj, zta widoczno$¢ to ryzyko, ze nie
dostrzezesz czegos$ istotnego i zbyt pdzno zaczniesz hamowac, to takze prawdopodobienstwo,
ze kto$ Ciebie, lub Twojego zamiaru skretu nie zauwazy na czas.

Jezeli kierowca zapomni o tych wskazaniach, a Ty jestes pasazerem wspolnej podrézy
przypomnij mu o nich dla Waszego wspo6lnego dobra!




